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［初代呼びかけ人］
北の国から放映 �� 周年事業実行委員会
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ひとりひとりのガイアナイトとは
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球
︒
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で
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イ
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持
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会
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当
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何
か
？
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︑
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で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
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き
る
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囲
︑
多
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な
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で
地
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と
に
つ
い
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え
る
時
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を
持
ち
ま
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と
い
う
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間
へ
の
呼
び
か
け
で
す
︒

ガイアナイトの過ごし方は人それぞれ
まずは �� 月９日 ��:��-��:�� の �� 分間。地球のことを一緒に考
えませんか？誰と何処で過ごすかもあなたの自由です。何をする
かも自由。例えば ...
・部屋の電気を消し、ロウソクで過ごしてみる。
・外で焚き火を囲んで仲間と環境について話してみる。
・子供達と地球について考えてみる。
など、それぞれが想うガイアナイトをやってみてください。
この動きが広がれば、きっと地球は喜んでくれるはず。

「# わたしのガイアナイト」とハッシュタグをつけて SNS に発信
しても面白いかも？

第 � 夜

主役はひとりひとり。
［初代呼びかけ人］北の国から放映 �� 周年事業実行委員会

［問合せ先］一般社団法人ふらの観光協会
　　　　　  TEL.����-��-���� /  E-mail  :  furano@furanotourism.com
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